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متخصص 
 نورولوژی

 ناظر کیفی    

 
 دکتر  نسرین احمدی

  :نشانه های هشدار
بیمار گاهی با افتاتایگتی   :   صورت 

تتوامت   شتوی   متمتی یک سمت صورت مواجه می
هتا  لبخن  بزم  یا این که با افاایگی یهان یا چشت 

 .شوی ر  می ر به
فری مشکوک به سکاه مغزی معمولاً به   : اندامها  

حستی بتای ی یتک ستمتت  یلیل ضتعتی یتا بتی
توام  هر ی  بای  را بلن  کن    آمتاتا را یر بتالا  ممی

 .مگه یاری
گفاار بیماران مامتفتاتوا یتا بتریت ه بتریت ه :   تکلم 

شوی یا این که بیمار علی رغ  به هوش بتوین  می
 .توام  صحبت کن  اصلاً ممی

ها   علائ  فتو   یر صورت مشاه ه مشامه  :   زمان

هتای زتزشتکتی تتمتا   یرمگ با مرکز فتوریتت بی
 . بگیری 

 

 چطور میتوان از سکته مغزی جلوگیری کرد؟
 

شما مي توامی  خطر سكاه مغزي را بتا ادت امتات 
 یير كاهش یهی  :

 
 فشارخون خوی را كنارل كنی  .1
 .سیگار كشی ن را ماودی كنی  .2
 .غذاهاي سال  بخوري  .3
 .یيابت خوی را كنارل كنی  .4
 

 

سريع و به موقع علايم و نشانه های هشدار را به 

 پزشکتان  اطلاع دهید.

 

 

ه مغتزی یعنتی بستاه شتت ن سـکت : تعريف سکته مغزی 

یتا زتاره شت ن یتک شتریان مغتزی کته بته یمتبتتتال آن 
اخاتلال یر گتریش ختون آن ماحیته ای متغتتتز ایت تتتای 
شت ه   موجتب بتر ی عالئمتی مثتل فلتج میمته بتت ن  

 . اخاتلال تکلت    اخاتلال یر راه رفتاتتتن متی شتتتتتوی
 علل بروز سکته مغزی چیست؟ 

ضخیت    ستخت شت ن ییتواره رگ هتای ختومتتی  •
بته یمبتال زلاکتت هتای ستاخاه شت ه ای چتربتتی  

 کلستی   کلستار ل   ... 
 فشار خون بالا •
 کلسار ل بالا •
 ییابت •
 چادی   اضافه  ین   •
 اساعمال یخامیات  •
 ع ا ام اا فعالیت ب می مناسب  •
 مصرف الکل  •
عت ا رعایتت رژیتت  غتذایتتی متنتاستتتب حتتا ی  •

 ستبزی ات  میتوه  غلتات   ماهتی 
 مصترف بیتش ای امت ایه چربتی   ممتک  کالتری •
اسافایه ای درصاای زیتشتگتیتری ای بتاریاری یتا   •

 هورمون یرمامی با درص های حا ی اسار ژن
سابقه شخصی   یا خاموایگتی ستکتاته متغتزی   •

 سکاه دلبی یا حمله ایسکمیک گذرا 
 

 عاااا اااهااام ساااکاااتاااه ماااغااازی چااایاااسااات؟ 

علای  هر سکاه مغزی بساگی به دسماتی ای متغتز 
یاری که یچار گرفااری ش ه است.این عتلایت  امتکتان 

 یاری .شامل مواری ییر گریی:
 بر ی ماگاامی ضعی   بی حسی یر یک طرف ب ن 

   تغییر ماگاامی یی  یر یتک یتا ی  چشت   تتاری ییت  بته
 خصوص یر یک چش 

   بر ی ماگاامی سریریهای ش ی  بت  ن عتلتت کته حتاتی
 ممکن است بع  ای آن فری بیاوش شوی. 

 بر ی مشکالت ش ی  همراه با سرگی ه هنگاا راه رفان 

     بر ی مشکالت ماگاامی یر صحبت کرین  یرک صتحتبتت
 شناخت ییگران 

    احسا  بی حسی یا فلج ماگاامی یر یک طرف صتورت
 یست یا زای یک طرف ب ن

   کاهش ماگاامی د رت ب ن  تعایل ب ن )بته ستختاتی راه
 رفان(   دوای حسی

   بته هت  ختورین تعتایل بت ن بتته طتتور متاگتاتامتتی کتته
احامتالا بتا حالتت تاتوع  استافراغ کترین  تتب  سکستکته 

   همراه یتا دتورت یاین غذاهتا بته ستخای .
 بیاوش ش ن فری 

  اشکال یر بلع یا یشوار ش ن بلع غذا 

  بی اخایاری ایرار   م فوع 



 

 اقدامات او یه در مواجه با سکته مغزی چیست؟
اگتتر شتتما   یتتا همراهاتتان  یچتتار هتتتتر یتتتتک ای • 

علائ  ستتکاه مغتتزی شتت   بایتت  ستتریعا بتته مرکتتتتز 
 یرمامتتی مراجعتته مماییتت . 

عالئت  ستکاه مغتزی را ماییت ه مگیریت   حتاتتتی اگتتر •
فقتط یتک علامتت یاشتای    یتا علائت  خفیتی بویمت    

 یتا برطترف ش  م  .
فرصت را ای یست م هی   هر یتک یدتیتقته حتیتاتتی • 

 است  زس فورا به ززشک مراجعه کنی . 
اگر یکی یا چن  تا ای علائ  سکاه مغزی را برای بیتش •

 تما  بگیری .  111ای چن  یدیقه یاشای   با ا رژامس 
یمان شر ع علائ  سکاه مغزی را به زتزشتک اعتلاا •

 .ممایی 
 .به ززشک خوی تاریخچه یدیق بیماری یهی  •

 کمک های او یه در سکته مغزی چیست؟ 

هنگاا برخوری با بیمار سکاه متغتزی بتایت  اطترافتیتان 
آرامش خوی را حفظ کریه    بیمار را یر حالتت ستکتون 
درار یایه   با ا رژامس تما  بگیرم  گاهی بیتمتار بتی 
هوش می شوی   به یمین می افتات    حتاتی دت رت 
تکل  را ای یست می یه  . یر این یمان مبای  ب ن بیمتار 
 را تتتتتتتتتتتتتتکتتتتتتتتتتتتتان یای. .
بای  یگمه های لبا  بیمار را بتای کتری. چتون یر ایتن 
صورت م رای تنفس بیمار بای می شوی. . بستیتاری ای 
مبالایان سکاه مغزی اسافراغ می کننت    یر حتالتت 
بیاوشی ممی توامن  خوی را کنارل کنن  بتایت  مترادتب 

 . بویه غذاهای یر ن یهان خارج شوی
 

 از سکته مغزی   پیشگیری

   منظ   یش ر .

  مصرف میوه ها     چربی ک   غذایی  ای رژی  اسافایه .

  سبزی ها یر رژی  غذایی ر یامه

  ع ا اساعمال یخامیات .

   ییابت  مثل  مزمن  اخالال  هرگومه  طبی  کنارل .

    یر صورت بالا بوین مراجعه به  فشار خون  مرتب کنارل .

   ززشک

یر بیمارن یارای سابقه سکاه دلبی   بیماران مبالا به  .

 آسپرین ییر مظر ززشک  فشار خون   ییابت مصرف ر یامه

 

در صورت وجود علائم هشدار دهنده بايد هر چه سريع 

 :تر با پزشک مشورت کرد اين علائم عبارتند از 

 
  یا ضعی   کترختاتی یتک     بی علت  گزگز ماگاامی 

طرف ب ن   سریری ش ی  ماگاامی   تاری یی    اشکتال 

 . تعایل   لغزش یا م اشانیر تکل  
 

  عوار  سکته مغزی کدام است؟
 .فلج ش ن   یا ای کار افااین عضلات 

  .مشکل یر صحبت کرین   یا فر  یاین غذا   مایعات 

  .اییست یاین حافظه   یا مشکل یر فکرکرین 

   .مشکلات احساسی 

  یری یا سایر احساسات غیرمعمول یر دسمااایی ای
 ب ن که تحت تاثیر سکاه درار گرفاه ام .

   .تغییر یر رفاار   اهمیت به خوی 

  مامن  سایر بیماریاا ص مات مغزی   یرمان عوارض
 آماا بساه به اشخاص مخالی مافا ت است. 

توصیه هايی بعد از وقوع سکته مغزی وترخیص از 

 : بیمارستان
 ززشک خوی را به شکل منظ  ملادات ممایی  ..1

 یار های خوی را مطابق یساورززشک مصرف کنی ..2

فعالیت ب مي   مرادبت هاي ی ره اي را براسا  یساور ززشك .3

 معالج تنظی  كنی .

اگر مبالا به ییابت )بیماری دن  خون( هسای    دن  خون خوی را .4

 کنارل ممایی . 

 فشار خون خوی را مرتب ام ایه گیری ممایی ..1

یخامیات )سیگار  دلیان  زیپ (مکشی    ای افرای مصرف كنن ه موای .6

 یخامي ی ری کنی .

 ای مصرف موای مخ ر   الكل بپرهیزي ..7

 یر صورت بالا بوین کلسار ل خون  آمرا تحت یرمان درار یهی  ..8

غذاهای حا ی مقاییر زایینی ای چربی اشباع  چربی ترامس  .9

 کلسار ل   ممک را مصرف کنی .

  ین خوی را کنارل ممایی  ..11

جا به جا كرین مكرر بیماربا هوشیاری ک   ای ابالا به یخ  بسار .11

 .جلوگیري میکن 

هرگز براي سكاه هاي مغزي خوی یرمامي مکنی . برخی ایاين .12

بیماران ممكن است براي م ت طولامي ای راه لوله بیني مع ه اي 

 . تغذيه شوم  كه مگران كنن ه میست

فراه  كرین یار هاي مناسب تحت مظر ززشك ماخصص   رژي  .13

 .غذايي مناسب تحت مظر رژي  یرمامگر ما  است

ای مشكلات ما  اين بیماران اخالالات ر حي به  يژه افسریگي .14

است كه با رفاار مناسب اطرافیان   مراجعه به ر ان ززشک تا ح  

 .یيایي دابل زیشگیري   بابوی است

بایتوامی موری مظر شامل فیزیوترازی  کاریرمامی  گفاار یرمامی .11

  رسی گی به اخالال بلع   تکل    توجه به  ضع خلقی هی امی   

 .شناخای می باش  

 درمان:
 

برای یرمان سکاه مغزی ای ر ش جراحی   یرمان با یار های 
  ضت  فشتار ختون   یر بترختی ای متواری ای   ض  امعقایی

  گفاار یرمامتی استاتفتایه     کاریرمامی فیزیوترازی  ر شاای

  .می شوی 

 

 : توصیه هايی غذايی در پیشگیری از سکته مغزی

 
یريافت میزان بالاي میوه   سبزي با كاهش میزان ستكتاته 

همراه است  چرا كه غتنتي ای  يتاتامتیتنتاتا آمتاتي   مغزي

تركیبات گیاهی مفیت  هستاتنت    یر   اکسی اماا  زااسی   

  1كه باي  به میزان حت ادتل   مقابل  مق ار كمي س ي  یارم 

  . اح  یر ر ی مصرف شوم 

اسافایه ای امواع ر غناا مامن   : سويا  ییاون   هساه امگتور 

 .  کن     زنبه یامه  كامولا

سبزي ات یاراي برگ سبز  مامتنت  امتواع کتلت    کتاهتو   

 اسفناج...

 حبوبات  آجیل   مغزها  یامته هتاي ختوراكتي   ستايتر -

 زر تئین هاي گیاهي  باي  بیشار ای زر تئین هاي حتیتوامتي

 .یر برمامه غذايي ر یامه مصرف شوم 

ماهي هاي ر غني یریایی   مه زر رشی خصوصاً دتزل آلا 

جريان خون مي شوم . مصترف حت ادتل     دبای سبب بابوی

اين ماهي ها ای سكاه مغزي زیشتگتیتري   ی  بار یر هفاه ای

 .مي كن 

اسیت    مغزها  یامه هاي خوراكي   ر غن كاان حا ي موعي

زیشگیري   چرب ضر ري به ماا لینولئیك اسی  هسان  كه یر

 .ای سكاه كمك كنن ه است

 مصرف موای غذايي غني ای سلنیوا مثتل متاهتي  جتوامته

 گن ا   تخ  آفاابگریان  براي زیشگیري ای ستكتاته متغتزي

یريافت زايین اين مایه مع مي )سلنیوا(  . توصیه مي شوی

 .خطر سكاه مغزي ارتباط یاری با افزايش

 براي كاهش فشار ختون  بتايت  مصترف غتذاهتاي شتور 

غذاهاي كنسر  ش ه   آمایه  فترآ ریه هتاي گتوشتاتي :  

 .سوسیس   كالبا    غذاهاي ی یي مح  ی شوی

 مصرف الكل  خطر سكاه متغتزي را یر افترای التكتلتي یر

 .مقايسه با غیر الكلي ها چن ين برابر افزايش مي یه 

 . ریم  به سیگاري ها توصیه مي شوی به ترك آن مبایرت

 

توصیه های پزشک معالج و پرستاران را در مورد مراقبت از خود بدقت انجام دهید تا به امید 

 پروردگارسلامتی خود را بدست آورید.


